GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
£ fir Bildung

und Forschung N
a

rt

FUR GESUNDE UND NACHHALTIGE
ARBEITSPLATZE

Interdisziplinares Forschungsprojekt
03/2025 - 02/2028

@ Unsere Ziele

- Steigerung von Gesundheit und mentaler Leistungsfahigkeit der
Mitarbeitenden

« Férderung von Umweltbewusstsein und sozialem Zusammenhalt
durch Integration von gemeinsamen Naturkontakten in den
Arbeitsalltag

. Potenziale fur lhr Unternehmen

Sie profitieren von.
- der Wissenschafthchen und praktischen Expertise
- partizipativer Einbindung aller im Betrieb, die teilnehmen méchten
« kostenfreien Teamworkshops und kontinuierlicher Begleitung des
Implementierungsprozesses
- praxistauglichen Naturkontaktprojekten als betriebliche
Gesundheitsférderung bzw. als Teil des Arbeitsalltags

@ lhr Beitrag

» Bereitschaft zur Integration von Naturkontakt als partizipativer
Prozess in Teams

- Bereitstellung von Arbeitszeit fir die Teilnahme der Teams an
zwei 120-minitigen Workshops

« Offenheit fir die wissenschaftliche Evaluation

» Unterstitzung bei praktischer Umsetzung
der MaBnahmen

,-KONTAKTIEREN
SIE UNS ~

natfair@hhu.de

Unser Forschungsteam: Heinrich-Heine-Universit&at Disseldorf: Institut fir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin; Henkel-

Stiftungslehrstuhl Sustainability Management; Institut fir Biometrie und Epidemioclogie; Deutsches Diabetes-Zentrum

Universitatsklinikum Ulm: Klinik for Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Unser Praxisteam: m.Partners GmbH, Minchen; B.A.U.M. e.V., Hamburg; Institut fur Betriebliche Gesundheitsférderung
GmbH, Ka&ln



